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"Nigdy nie ktadz sie spac¢ wsciekty. Stan i walcz!
— Phyllis Diller

Nawet po tylu latach nadal nie przestaje sie dziwi¢, jakie osoby byty do
mnie kierowane. Mysle o tym, kto mégt wpas¢ na pomyst, aby miodego
przestepce notorycznie stosujgcego przemoc skierowa¢ do hipnotyzera. No
dobrze, Swiat jest zréznicowany i ma wiele wymiardw, i rzeczywiscie czasami
mozesz spotkac o$swieconego pracownika opieki spotecznej*.

Notatki, jakie dostatem wraz ze skierowaniem, miaty rozmiary wielkosci
ksigzki telefonicznej i trudno byto je przeczytaé. Radzono mi w nich, abym nie
przyjmowat pacjenta w moim gabinecie, jesli sg w nim przedmioty ttukace.
Jednym stowem powinienem by¢ wobec niego nieufny i powinienem sie go
obawiaé, bardzo obawiac.

Teraz to nie jest w moim stylu. Nauczytem sie pracujac w rdéznych
miejscach, ze pracownicy prébujg nowg osobe wprowadzi¢ w prawidlowy
sposdéb myslenia. Jesli nie dostosuje sie ona do obowigzujacego sposobu
myslenia, moze by¢ wykluczona z zespotu. Jeden ze szpitali, w ktérym
pracowatem jako konsultant, prébowat zmieni¢ kulture pracy swoich
pracownikdw. Gdy pracownicy zaczynali narzeka¢ i zmieniali prace,
kierownictwo cieszyto sie perspektywa ,Swiezej krwi”. Jednakze kazda proba
bycia dobrym pracownikiem o pozytywnym nastawianiu byta natychmiast
ttamszona, nowi pracownicy czuli sie wpychani w tory prawidtowego myslenia
charakterystycznego dla tego oddziatu.

Zawsze odmawiatem spotkania z osobg, jesli z nig wczesniej nie
porozmawiatem. Koledzy mieli podobne zasady. ,To powoduje, ze pacjent czuje
sie zobowigzany przyjs¢ na wizyte”. Nie wiem zbyt duzo na temat poczucia
zobowigzania, to co wiem, to ze jesli z osobg wczesniej nie porozmawiam,
rzadko sie pojawia.

Kiedy rozmawiatem z tym chiopcem przez telefon, zapytat, czy
moze przyjs¢ z matkga. Wydat mi sie troche nerwowy. I pojawit sie na wizycie ze
swojg matka. Miodzieniec okoto 15-letni, a z takim rejestrem wykroczen, ze
nawet aniot by sie rozptakat. Przyszedt kurczowo trzymajac sie matki jak
pierwszoklasista. Pracownik socjalny przedstawit chiopca ,To jest Dareen”.
Skojarzyto mi sie to z agentem nieruchomosci, ktéry przedstawia klientowi “To
jest kuchnia”. Koniecznie musimy nauczy¢ sie robi¢ to lepiej, zdecydowanie
lepiej.

Ja jestem ubrany w moj najlepszy garnitur, siedzimy w moim gabinecie:
ja, Dareen, matka i pracownik opieki spotecznej. Zatatwiam formalne sprawy i
zachowuje sie formalnie. I co najwazniejsze, catkowicie ignoruje Dareena.
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Rozmawiamy o nim, tak jak by go nie byto przy tej rozmowie. Wydaje sig, ze
mu to nie przeszkadza.

Nastepnie odprawiam matke i pracownika socjalnego z zaleceniem, aby
przyszli pézniej. Poprosze ich, a teraz chciatbym porozmawiac¢ z Darrenem.

Gdy wrdcitem do mojego gabinetu, Darren siedziat zaniepokojony.
Swobodnie zdjatem marynarke i krawat i potozytem na biurku paczke
papierosOw. Zapalitem papierosa i rzucitem paczke papieroséw w jego
kierunku. Ztapat je, popatrzyt na mnie wzrokiem oczekujagcym na sygnat do
zapalenia papierosa czy inne polecenie. Ja natomiast nic mu nie sugerowatem.

~Lubisz cielecine ?” zapytatem wydychajac smuge dymu.

.Eeee. .. co?” Zdziwiony zapytat.

»Cielecina. Lubisz jg?” Wzruszyt ramionami, nie wiedzac o co tu chodzi

»Cielecina, to jak wiesz jest mieso mtodej krowy. Lubisz jg?”

Teraz juz byt catkowicie zmieszany i nie wiedziat co odpowiedziec. W
moim gfosie nie byto nuty zartu ani zadnej wskazowki, jak powinien sie
zachowac.

Patrzyt na mnie bez stéow. Osiggat ten wspaniaty stan wyrazany jako
,Kurde!”,

.1 czy wiesz o tym, Zze zanim sie je zabije, zawigzuje sie im oczy?”

Wzruszyt ramionami.

.1ak, cieleta rycza umierajac, ale poniewaz maja zawigzane oczy, nie
wiedzg na kogo ryczg”

Ze zdziwienia jego oczy staty sie wielkie jak spodki.

.Jestem hipnotyzerem, wiec ZAMKNIJ OCZY. .. .”

,Co dzieje sie w twoim umysle na krétko przed tym jak wpadasz w szat?

Osoby przerazone majgq tendencje do rozumienia stdéw dostownie i
omijajgq proces myslowy.

,PO prostu widze czerwong ptachte**.” Odpowiedziat z ciagle
zamknietymi oczyma.

~Po prostu na czerwono? - dopytywatem. - I co jeszcze?”,Nie wiem,”
protestowat.

~Alez dobrze wiesz - nalegatem - Co jeszcze?”

~Widze ich twarze i obraz jest czerwony”

Wyciggnatem s$wiezego kurczaka spod mojego fotela i umiescitem go
przed oczyma Darrena. (Kilku studentéow, ktdrzy obserwowali mojg prace,
zdziwili sie bardzo na takie stare metody. ,Nigdy nie pomyslatbym, Zze robisz
takie rzeczy” to najczestsza uwaga.

,Otwdrz oczy i zobacz co trzymam w reku”, powiedziatem mito.

Darren otworzyt oczy i zamrugat zmieszany.

~Wyglada na kurczaka,” odpowiedziat catkiem poprawnie.

.Teraz zamknij oczy i zobacz kurczaka w swojej wyobrazni. Potrafisz to?”

1ak,” odpowiedziat.

JTeraz zacznij, na poczatku wolno, zamienia¢ obraz kurczaka w ten
czerwony obraz, ktéry Ci sie pojawia, gdy to sie zdarza, zréb to teraz -
szybko!”

Miatem przygotowang kamere, ktora juz nagrywata. Nie bylem catkowicie
przekonany, czy to zadziata, ale nauczytem sie, ze warto by¢ przygotowanym
na takie sytuacje, tak na wszelki wypadek. A byto warto, bo chtopak otworzyt
oczy z wsciektoscig, chwycit kurczaka i zaczat sie nad nim znecac.



Jego wsciektos¢ trwata mniej niz dwie minuty, ale bylo jasne, ze bycie
obiektem takiej przemocy to straszna rzecz. Kurczak, zabity wczesniej w
sposdb humanitarny, zostat przez chtopaka rozbity na miekkie kotlety.

Zapytatem go ,Co sie stato?”

»,PO prostu wkurzytem sie” odpowiedziat.

~Wkurzytes$ sie” powtdrzytem po nim. ,Cos jeszcze?” pytatem miodzienca,
ktéry spedzit ostatnie 2 minuty katujac zabitego kurczaka.

,Po prostu wpadtem w szat”. I nagle jego twarz zaczeta zmieniac sie pod
wptywem mysli. Dareen zaczat kojarzyé, ze to nie kurczak wywotat te reakcije,
ale on sam. Zdat sobie réwniez sprawe, ze ja te sytuacje sprowokowatem.
,Gowno! Kurcze! Ty draniu!” powiedziat na wpot zty, na wpdt Smiejac i na wpdt
w nie wiadomo jeszcze jakim stanie.

~Chcesz kurczaka z powrotem?” zaoferowatem, ,A moze tym razem
wolatbys ciele?”

+Nieeeeeeeeeceeeeeceeceeeeee!! Nieeeeeceeeeeeeeeee!!” wykrzyczat
Smiejac sie.

,Zawigzac oczy?” zapytatem poréwnujac go do cielaka gotowego na rzez.

Opadt na krzesto i jak z pistoletu zaczat strzela¢ pytaniami o to, jak
sposob, w jaki wykreowat obrazy, spowodowat taki atak furii i ztosci.

Bardzo szybko dostrzegt konsekwencje. Bardzo szybko dostrzegt tez
mozliwosci.

Przewingtem kasete i odtworzytem mu nagranie, jak znecat sie nad
kurczakiem. Oczywiscie zakotwiczytem mu jego zawstydzajace zachowanie
jako ,rzeznik kurczakow”. Ogladajgc siebie doswiadczyt zmiany submodalnosci
- ogladat siebie bijagcego kurczaka. Ogladajgc siebie w przedziwnej scenie
znecania sie nad niezywym kurczakiem, byt zdysocjowany z tym obrazem i
oczywiscie ten obraz byl mniejszy i mniej poruszajacy. Ponadto obraz na
ekranie byt obrazem dwuwymiarowym zamknietym w ramach. Gdybym chciat,
mogtbym jeszcze podkreci¢ efekty akustyczne, mogibym przesuwac tasme
szybciej lub przewijac¢ kilkakrotnie, pokazac obrazy jako czarno-biate.

»No i jak, rzezniku kurczakow?”, zapytatem prowokujac do powiedzenia o
nowej perspektywie, jakg uzyskat. Darren niemalze oniemiat.

Ten miody cztowiek uzyskat odnosne doswiadczenie przeniesienia obrazu
z asocjacji w dysocjacje w zrozumiaty dla niego sposob.

Gdybym chciat, mégtbym tak dalej cigagng¢, zbudowal perspektywe
obserwatora, nagrywajac go jak oglada nagrang scene. Pdézniej madgtbym
nagrac jego reakcje, gdy oglada swoje reakcje na odtwarzane sceny znecania
sie nad kurczakiem. Pomyslatem, ze zostawie sobie te warianty na kolejne
spotkania, jesli bedzie taka potrzeba.

Pokazatem mu, jak tworzy¢ tancuch zmiany submodalnosci, gdy
przeksztatcamy irytacje w znudzenie, znudzenie w podniecenie, przekonanie w
niedowierzanie, itd.

Byt tym zafascynowany i zaczat zadawac kolejne pytania, jak mozna
lepiej kontrolowaé swoje mysli i emocje.

PrzeszliSmy przez rdzne techniki, pytania i odpowiedzi, Darren zaczat
sobie uswiadamia¢, ze rozwigzaniem wyzwan w jego zyciu nie bylo
.kontrolowaé¢ swoj temperament”. Z pewnoscig wielokrotnie w przesztosci
modwiono mu, ze nie kontroluje sie, lub Ze musi nauczy¢ sie kontrolowac¢ swoje



emocje/nastroj, ale nikt nie pokazat mu jak to zrobié.

Tak naprawde to nie chodzi o kontrole, ale raczej o kontrolowanie
witasnych mysli w taki sposob, aby odczuwac inne emocje, ktére sg bardziej
uzyteczne.

Przez rzucenie w niego paczkg papierosdw, poprzez wystraszenie go
historig o cieletach, do pokazania mu zmiany submodalnosci, gdy ogladat film,
ten prosty zestaw narzedzi terapeutycznych, to byto to czego potrzebowat, aby
pozby¢ sie problemdw.

Wizyta kontrolna rok pdzniej potwierdzita, ze chtopak uczyt sie i miat sie
dobrze. Od momentu tamtej sesji nie wywotat zadnych powaznych ekscesow.

A kurczak zostat po sesji ugotowany z sosem cytrynowym i zaserwowany
z lekkim, puszystym ryzem i satatka.

* W Wielkiej Brytanii pracownicy opieki spotecznej moga kierowac swoich podopiecznych na terapie.
** gra stow w j. angielskim ,see red” oznacza zaréwno ,wpas¢ w furie” jak i ,widzie¢ na czerwono”,

najblizszy termin polski, to ,zobaczy¢ czerwong ptachte”



