Dieta Buntownika — Rozdzial 1 (Fragment)

ChangeMasters — www.changemasters.pl

By Emma James MABNLP, MATLIA,

MAEH, Dip FTST, IHHTT

Leader in revolutionising weight management
Trainer of therapists and a Master Practitioner
Consulted & contributed for the Trisha Show,
Wife Swap and BBC

AND rebel against the diet indust




Dieta Buntownika — Rozdzial 1 (Fragment)
Emma James

Dieta jest czyms prostym.

Nie jest to tajemnica, nie jest to Swiety Gral, nie jest to zaden sekret, do ktérego tylko
kilka os6b ma odpowiedni klucz — niezaleznie od tego, co guru liczacy sobie
ogromne stawki za godzing porad¢ moga Wam chcie¢ powiedzie¢. Dieta JEST prosta,

kiedy zrozumiesz zasady 1 poznasz swoje wlasne cialo.

To co nie jest proste, to radzenie sobie z reszta zycia, motywacja umyslowa,
problemami z pewnoscia siebie 1 obrazem siebie, ktore przeszkadzaja w Twoich
staraniach do stania si¢ osoba ktéra chcesz by¢. Jesli nie czujesz jakby$ miat ochote
do zmiany 1 nie masz motywacji zeby to zrobi¢ dla “siebie”, to zadna dieta ani zadne

srodki farmaceutyczne na §wiecie Ci nie pomoga.

Poznaj $wiat pracy z osoba jako catos$cia, jak i1 skutecznego 1 rewolucyjnego nowego

systemu dietetycznego i podejscia do diety.

Poznaj Diete Buntownika!

Emma James w Polsce! Wigcej informacji znajdziesz na:
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