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Dieta Buntownika jest stworzona tak, zebys:

1. Mogt zidentyfikowac¢ problemy ktore wplywaja na Twoje mozliwosci pozbycia
si¢ tlhuszczu skladowanego w ciele,

oraz...

2. Byl w stanie zmieni¢ je kiedy tego potrzebujesz lub chcesz to zrobi¢. Chodzi o
CIEBIE.

W taki sposob, zebys si¢ z tym nie mgcezyt. ...

Nie jesteSmy $wigtymi, czasami mamy dni wolne, czasami nie utrzymujemy
dyscypliny — wigc czemu nie uzy¢ tego tak, jak to POWINNO by¢ uzyte?
Nie chcemy, zeby$ NIE BYL W STANIE utrzyma¢ dyscypliny — my SPRAWIMY, Ze

nie bgdziesz chciat jej utrzymac!
Czemu?

Céz, z wielu powoddw ktore stang sie oczywiste podczas lektury tej ksiazki, a takze
dlatego, ze:

1. PO PIERWSZE, po to zeby twoj metabolizm dziatal szybciej, a takze po to zebys
2. Dobrze si¢ bawit, redukujac jednoczesnie stres — co jest znaczacym czynniiem w
utracie wagi.

3. Zebys$ uwolnit sie z wiezienia regularnej, obostrzonej diety [ktoz chce i jest w
stanie si¢ na nim utrzymac!]

4. Zeby budowacé to kim jeste$ oraz Twoja zdolno$¢ osiagania sukcesu (pewnosé
siebie), a takze

5. Dostarczajac ciagly ruch naprzéd do zmiany Twojego catego zycia w sposdb

dhugoterminowy.



Wigc:

1. zapomnij o braku motywacji w wyniku dtugoterminowej diety,

2. zapomnij o surowych dietach

3. odzyskajmy troche czasu dla Ciebie i dajmy Ci ta motywacje i pewnos¢ siebie,
ktére wiesz, ze masz w sobie

4. rozwiaz niektore z tych problemow, ktore przeszkadzaja Ci w osiagnigciu sukcesu,

ktory wiesz, ze lezy w zasiggu Twojej reki!

Emma James w Polsce! Wigcej informacji znajdziesz na:

ChangeMasters — www.changemasters.pl




